
第34回えびの京町温泉マラソン大会
新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン

参加者が遵守すべき事項
□以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること

□体調がよくない場合（例：発熱・咳・喉頭痛などの症状がある場合）
□同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
□過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等へ
の渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合

□マスクを持参すること（参加受付時や着替え時等のスポーツを行っていない際や会話を
する際にはマスクを着用すること

□こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を徹底すること

□他の参加者、主催者スタッフ等との距離できるだけ２mを目安に（最低１ｍ）を確保
すること（※障がい者の誘導や介助を行う場合を除く）

□大会中に大きな声で会話、応援等をしないこと

□感染症防止のため主催者が定めたその他措置の遵守、指示に従うこと

□大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して
速やかに濃厚接触者の有無等について報告すること

□主催者が求める参加条件や感染症対策を遵守いただけない場合は、他の参加者の安全を
確保するため参加をお断りする（競技中含む）場合があります。

大会中止及び出場中止要請について
□大会当日、緊急事態宣言が発令及びこれに準ずる措置が取られ移動制限や外出自粛、
イベント中止などの要請がされている場合。

□65歳以上のの方や基礎疾患を有する方は新型コロナウイルスに感染した場合、重症化する
リスクが高いことを十分にご理解した上でご参加をお願い致します。

□参加者、関係者などの中から新型コロナウイルスの感染者が出た場合、保健所などから
聞き取り調査にご協力いただく場合があります。

□新型コロナウイルスの感染予防に努めますが、万が一、感染者が出てしまった場合の
責任は負いかねます。

□大会当日、えびの市及び宮崎県からイベント中止要請が出された場合。

□感染状況や感染拡大リスク等を踏まえ、安全な開催が困難であると実行委員会が判断した
場合。

□その他の事案については状況に応じて実行委員会で協議し、対応します。

□以下に該当する場合は、大会参加できません。

□令和４年５月１日以降に医師の判断等により新型コロナウイルスの感染が確認された場合。
□令和４年５月１日以降に感染が確認された方の濃厚接触者として行政機関から自宅待機、
その他行動の制限がされており、大会当日までに１４日間の健康観察期間を経過してない
場合。

□各自治体より移動自粛を要請されている都道府県の在住者。
□参加料の返金等に関しては、ホームページで再度周知いたします。
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大会当日・競技中の留意点

□十分な距離の確保

□競技をしてない間も含め、感染予防の観点から、周囲の人となるべく距離を空けること
（※介助者や誘導者の必要な場合を除く）
□競技中は呼気が激しくなるため、より一層距離をあけること

□競技中に、唾や痰を吐くことは極力行わないこと

□タオルの共有はしないこと

□飲食については、周囲の人となるべく距離を取って対面を避け、会話は控えめにすること

□回し飲みはしないこと

□飲み切れなかった飲料等を指定場所以外に捨てないこと

◆基本の留意点

◆入場について

□入場ゲートで体調管理、検温、消毒を行いますので、ご協力をお願いします。

□検温で37.5℃以上の発熱が確認された場合は、入場・参加を見合わせていただきます。

◆更衣室・手荷物預かり所について

□今回は感染症対策の観点から、更衣室は設置いたしません。
会場までは出走できる服装でご来場ください。

□手荷物預かり所については現状、検討中ですので決定次第更新致します。

□沿道での応援は自粛をお願いします。ご家族・ご友人にもその旨をお伝えください。

□臨時駐車場シャトルバス・棄権者搬送バスは感染症対策ガイドラインに則って運行します。

◆競技開始について

□スタート整列は、ソーシャルディスタンスを確保した上で整列となります。

□スタートまではマスクを着用し、他の人との会話は極力お控えください。
※スタッフによりご注意させていただく場合がございます。

□競技中のマスク着用は求めませんが、マスクは保持した上で走行をお願いします。

◆競技中について

□コース上のトイレ、救護所、棄権後のバスなど競技外は必ずマスクを着用してください。

□給水所の補給食は種類・数量が限られますので、必要に応じて各自ご準備ください。

□密集が予想される場所では他のランナーと十分な距離を確保してください。

□フィニッシュ後は、各自保持しているマスクの着用をお願いします。
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大会終了後2週間について

□大会終了後2週間も体調管理チェックをお願い致します。

□以下の場合主催者への申し出をお願い致します。

□大会終了後、新型コロナウイルスの陽性判定を受けた場合。
□大会当日に、体調不良で辞退した方で、医療機関にて陽性判定を受けた場合。


